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Progetto

Bambino Sano

L'Associazione Movimento per i Diritti del Cit-
tadino Malato, promuove liniziativa di pre-
venzione primaria e secondaria attraverso
sensibilizzazione e screening per |'obesita e le
anomalie cardiologiche in eta pediatrica.

L'eccesso di peso corporeo (sovrappeso e
obesita) € una condizione attualmente larga-
mente diffusa in eta pediatrica.

L'obesita infantile & fortemente associata allo
sviluppo di condizioni cliniche come l'iperten-
sione arteriosa, le dislipidemie, gli stati disgli-
cemici e il diabete mellito tipo 2 rappresenta,
altresi, un fattore predittivo di obesita e ate-
rosclerosi nell’'eta adulta.

L'adozione fin dai primi anni di vita di un sano
stile di vita, influisce positivamente sullo stato
di salute dell'intera esistenza di un individuo e
rappresenta l'azione di prevenzione piu effi-
cace delle malattie cerebrovascolari, la cui
prevalenza aumenta progressivamente con
I'avanzare dell’eta.

Per determinare lo stato di sovrappeso/
obesita procederemo con un’anamnesi fami-
liare, fisiologica sul bambino, la valutazione
delle abitudini di vita (alimentazione, attivita
fisica e sedentarieta) e infine si effettuera la
valutazione della composizione corporea: pe-
so e altezza e misura della circonferenza della
vita.

L'esame di screening elettrocardiografico sara
effettuato a scuola da personale infermieristi-
co professionale.

La refertazione sara veloce grazie alla lettura
del tracciato da remoto.

5 semplici consigli sullo stile di vita:

1. Dieta sana

Seguire una dieta sana, I'alimentazione e il pri-
mo pilastro della salute.

La presenza di sostanze potenzialmente pro-

tettive e la diminuzione di troppo zucchero e
troppi grassi saturi, prevengono il sovrappe-

so e I'obesita anche in eta pediatrica.

2. Attivita sportive

Il movimento & molto importante per i bambi-
ni perché permette di conoscere il proprio cor-
po, I'ambiente che li circonda e fare amicizia.
Fare regolarmente attivita fisica, riduce le ore
di sedentarieta, aumenta la coordinazione e
migliora la funzionalita del cuore e dei vasi
sanguigni .

3. Attivita mentale

Stare in compagnia a giocare, studiare e diver-
tirsi in modo sano e libero, affina le capacita
cognitive e migliora I'umore.

4. Igiene del sonno
Il sonno e fondamentale per lo sviluppo psico-
fisico del bambino.

Avere dei ritmi sonno-veglia regolari favori-
scono un sonno ristoratore permettendo
all'organismo di rigenerarsi e di essere piu for-
te e resistente.

5. Ridurre lo stress

Imparare a rilassarsi.  Gli esercizi per la respi-
razione, la meditazione, lo sport, il gioco in
compagnia riducono lo stress e inducono |l
rilassamento.

Tutti possiamo cambiare il nostro stile di
vita, sostituendo o modificando abitu-
dini che spesso non dipendono da no-
stre scelte personali, ma semplicemente
dalla mancanza di tempo o da poca in-
formazione su cosa puo migliorare la

qualita della vita.
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