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     Ai Genitori 

Plesso Secondaria 

 

OGGETTO: INCONTRI CON LE PSICOLOGHE DELLA CASCINA CONTINA 

La scelta della scuola di istruzione superiore è di per sé un momento critico della vita di uno 
studente. Per aiutare gli alunni delle classi III sono stati organizzati incontri in classe con le 
psicologhe della Coop. Sociale Cascina Contina. 
Gli incontri saranno tenuti in modalità partecipativa e interattiva, utilizzando stimoli che sollecitino 
la riflessione e lo scambio. Inoltre saranno assegnate alcune attività da svolgersi in autonomia a 
casa. 
 
Gli incontri nelle classi intendono trattare vari temi: 
- a che punto sono della scelta? focalizzazione su idee e desideri. Progetto di vita 
- gli adulti intorno a me: a chi mi ispiro, quali sono i miei esempi e che aspettative hanno sul mio 
percorso scolastico e di vita? quanto sono d'accordo con queste aspettative? 
- le mie maggiori risorse. A che punto sono della scelta? Di cosa altro sento di avere bisogno? 
 
In caso di assenza della classe da scuola a causa delle misure preventive pandemiche, sarà 
possibile avvalersi degli incontri da remoto tramite la piattaforma della DAD. 
 
Si allega la calendarizzazione degli incontri 
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